
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE FORMULATO AI SENSI DEGLI 

ARTICOLI 19, 46 E 47 DEL PDR 445/2000 

La sottoscritta Nome: Pia  

Cognome: di Benedetto 

nata a: 

Tel: 

fax: 

e-mail: 

consapevole delle sanzioni penali in cui incorre nelle ipotesi di dichiarazioni 

mendaci, formazione o uso di atti falsi (art 76, comma 1 DPR 445/2000) e 

consapevole inoltre che la non veridicità del contenuto della dichiarazione 

comporta la decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al 

provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art 75 DPR 

445/2000) dichiara i seguenti stati, fatti e qualità personali  

         CURRICULUM STUDIORUM 

1989  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi “La 

Sapienza” di Roma con tesi dal titolo "Il trapianto Ortotopico di fegato, 

valutazione emodinamica ed ossiforetica Post-Operatoria" - votazione 

110/110 e lode. 

1989-90 Borsa di studio per merito presso la divisione di Anestesia e 

Rianimazione dell’Università degli Studi “La Sapienza” (Direttore Prof. 

A.Gasparetto).

1990  Iscritta all’albo dell’ordine degli medici della Provincia di ROMA 

dal 19/03/1990 n° di iscrizione 41435. 

1993    Specializzazione IN ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE presso 

l'Università degli Studi di l'Università degli  Studi “La Sapienza” conseguita in data 



09/11/1993 presso l’Università degli Studi di ROMA LA SAPIENZA VOTAZIONE 65/70 

 

2011      Specializzazione in Medicina Legale e delle Assicurazioni Università 

Tor Vergata Roma MEDICINA LEGALE E DELLE ASSICURAZIONI conseguita in 

data 26/11/2011 presso l’Università di TOR VERGATA 50/50 

  

2012    Master in Medicina Subacquea e Iperbarica Università di Trapani 

presso l’università di Trapani durata dal 15 marzo 2012- al 30 novembre 2012 

conseguito in data 15/12/2012 (10 CFU 50 crediti) 

 

2015   Corso di Formazione CTU medica ed 2 presso Istituto Jemolo dal 

15/04/2015 al 20/05/2015 avente come obiettivo didattico : Linee guida-protocolli-

procedure-documentazione clinica (33, 90 crediti ECM) 

 

2017   Corso di Alta Formazione in “Il controllo di gestione nelle sale 

operatorie Operating Room Management” dal 29 Novembre 2016 al 3 Marzo 

2017, 10 CFU presso Alma Mater Studiorum Università di Bologna (10 CFU 50 crediti) 

conseguito il 10/03/2017 

 

2019 Corso di formazione manageriale per dirigenti di Unità Operativa 

Complessa presso l’Istituto Regionale di Studi Giuridici del Lazio Arturo Carlo 

Jemolo-Roma conseguito in data 15/11/2019 

 

2019 Corso di Alta Formazione Professionale per le professioni sanitarie in 

Lean Operation Management in Sanità- I edizione conseguito il 10/12/2019 (50 

crediti ECM) 

 

2020 Corso di “Leadership e gestione delle risorse umane” I livello presso la 
LUISS Business School (6 CFU) conseguito in data 16/09/2020 
 

2021 Iscrizione in corso al Master di II livello in “Management in Economia 

Sanitaria” presso Università degli Studi La Sapienza di Roma vincitrice di una borsa 

di Studio INPS 

Ottima conoscenza dell’Inglese parlato e scritto e dei programmi excel, power point. 

 

 



ATTIVITA' CLINICO ASSISTENZIALE 

 

DIRIGENTE MEDICO disciplina ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE dal novembre 

1993 al novembre 1994 presso il Policlinico Umberto I rapporto a tempo 

determinato con impegno settimanale di 36 ore (come da precedente CCNL), 

rapporto risoltosi in quanto vincitrice di concorso a tempo indeterminato e 

assunta presso l’ Azienda Ospedaliera CTO Andrea Alesini Roma con rapporto a 

tempo indeterminato in qualità di DIRIGENTE MEDICO disciplina 

ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE dal 23/11/1994 al 15/05/2003 con impegno 

settimanale di 38 ore (come da CCNL vigente dal 1995), trasferimento per 

mobilità presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria Sant’Andrea in qualità di 

DIRIGENTE MEDICO disciplina ANESTESIOLOGIA E RIANIMAZIONE in servizio 

dal 16/05/2003 a tutt’oggi con impegno settimanale di 38 ore a rapporto 

esclusivo. Attività libero professionale ALPI in regime di esclusività dal 1997 

a oggi.  

 

AMBITI DI AUTONOMIA PROFESSIONALE  

 

UOS ANESTESIA IN CHIRUGIA GENERALE DAL 02/03/2006 AL 14/03/2018  

DELIBERA N 275/2006 

 

Descrizione attività svolta: supporto anestesiologico a tutte le attività chirurgiche 

ordinarie e specialistiche in condizioni di elezione e di emergenza/urgenza, 

elaborazione procedure e protocolli condivisi con gli anestesisti assegnati alla UOS 

per la gestione intraoperatoria e postoperatoria dei pazienti in elezione e urgenza, 

elaborazione criteri ammissione Terapia Intensiva condivisi tra i professionisti, 

briefing periodico per l’analisi delle criticità emerse nella attività svolta, eleborazione 

turni di servizio, raccordo tra i chirurghi operatori e la Terapia Intensiva, valutazione 

anestesiologica preoperatoria dei pazienti che non sono entrati nel percorso della 

presopedalizzazione. Nel febbraio 2018 a seguito della adozione dell’atto aziendale la 

UOS viene soppressa 

 

 

 

 



UOS DI COORDINAMENTO ANESTESIOLOGICO DEI BLOCCHI OPERATORI dal 

14/03/2018 a oggi con delibera n 301/2018 

 

L’attività connessa a tale incarico consiste nel programmare le attività di servizio 

facendo fronte con flessibilità alle esigenze della struttura garantendo la continuità 

assistenziale, gestione e promozione delle attività individuali e l’adozione di nuove 

tecnologie. Adozione e controllo di tutte le normative riguardanti la privacy e la 

trasparenza e la corruzione. 

Inoltre dal 01/08/2017 al 01/08/2022 la casistica estratta dalla registrazione 

elettronica degli atti operatori certifica l’esecuzione di 1449 procedure 

anestesiologiche sia in elezione che in urgenza in tutte le specialità presenti 

nell’AOUSA, che sono nello specifico Chirurgia Generale, Ortopedia, Chirurgia 

Vascolare, Neurochirurgia, Chirurgia Plastica, Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia 

Maxillo facciale, ORL, Ginecologia, Day Surgery. Sono state eseguite tecniche 

anestesiologiche di Anestesia generale, Loco Regionale e utilizzate tecniche di FOB e 

videolaringoscopia. Le specifiche della attività organizzativa della UOS sono descritte 

nel contratto individuale di lavoro che allego al presente CV.  

Il risultato della Performance della UOS come documentato dalla relazione del piano 

delle Performance dell’anno 2021 è stato dell’83,31% degli obiettivi prefissati 

dall’azienda organizzativi e clinico assistenziale. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

                                                                                                                      

                                                                                                                



ATTIVITA’ SCIENTIFICO-DIDATTICA PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 

COME RELATORE 

 

Euroanesthesia Glasgow 2003 Difficult Airway Management In Regional Anesthesia 

 

56 SIAARTI Milano 9-12/10/2004 Blocchi Continui Arto Inferiore 

 

ESRA Atene 2004 Sub Gluteal Sciatick Block 

 

ESRA Santiago De Compostela 2005 Sub Gluteal Sciatick Block 

 

ESRA 2007 Salerno Iv Congresso Nazionale 25-26/10/2007 Novita In Alr 

 

CARD 2008 Latina Il Paziente In Tao 

 

SICADS 2008 Controllo Dolore Post Operatorio  

 

Giornate San Filippo 2008 Sedazione In Alr 

 

CARD 2009 21/22/04/ 2009 farmaci Anticoagulanti e ALR 

 

63 SIAARTI Firenze 28/08-01/09/2009 ALR  Algoritmo Decisionale 

 

CARD 21-22/09/2010 Latina Moderatore 

 

64 SIAARTI Parma 13-16/10/2010 2010. Caccia All’errore 

 

X Congresso Nazionale ACD SIAARTI Area Culturale Dolore Perugia (23-

25/11/2011) Blocco Sub-Gluteo N. Sciatico 

 

Università di Padova 24/11/2017 Il Rifiuto Alla Trasfusione Nell'adulto: Quali 

Prospettive? Blood Save 2017 

 

 

 



DOCENZE 

 

1999-2000 al corso di Basic Life Support in diretti a Medici ed Infermieri presso 

il CTO 

 

2001-2002 in Corsi di Formazione sulla Anestesia Loco-Regionale, accreditati 

presso il Ministero della Sanità rilascianti Crediti ECM 

 

2004 Docente presso la scuola Laurea Breve di professioni sanitarie della 

Università “La Sapienza di Roma” II Facoltà di Medicina e Psicologia 

  

2004 Organizzatore di un corso teorico pratico rilasciante 14 crediti ECM su 

“Anestesia e Analgesia Loco-Regionale dell’Arto Inferiore”, provider Azienda 

Ospedaliera Sant’Andrea 

 

2004-2020 attività didattica presso Scuola di Specializzazione in Anestesia e 

Rianimazione Facoltà di Medicina e Psicologia Sant’Andrea insegnamento Anestesia 

Generale e Anestesia Loco-regionale a.a. 2004-2018 ore docenza 8 complessive 

annue e tutoraggio quotidiano di specializzandi di anestesia in elezione e/o urgenza 

in tutte le specialità dal I al V anno di corso 

 

2019 corso teorico pratico su “Blocchi ecoguidati nervosi e di fascia” Azienda 

Ospedaliera Universitaria Sant’Andrea 14/05/2019 

 

2019-2020 Docente Master I livello su “Tecniche di ottimizzazione e contenimento 

del supporto trasfusionale e di emocomponenti” Università La Sapienza di Roma (cod 

30208)  

 

2022 corso teorico pratico su “Blocchi ecoguidati nervosi e di fascia” Azienda 

Ospedaliera Universitaria Sant’Andrea 14/05/2022 

 

 

 

 

 



PUBBLICAZIONI dal 2018 al 2022 

 

Sono presenti 23 pubblicazioni a oggi con Scopus H-Index di 12.  

Dal 2018-2022 

 

1. Inert gas narcosis in scuba diving, different gases different 

reactions.Rocco M1, Pelaia P2, Di Benedetto P3, Conte G4, Maggi L5, Fiorelli 

S6, Mercieri M6, Balestra C7, De Blasi RA6; ROAD Project Investigators. Eur 

J Appl Physiol. 2019 Jan;119(1):247-255. doi:10.1007/s00421-018-4020-

y. Epub 2018 Oct 22. 

 

2. The impact of different gas mixtures on inflammatory responses in 

advanced recreational divers. Monica Rocco1 , Luigi Maggi2 , Chiara 

Loffredo1 , Massimiliano Pelli1 , Pia Di Benedetto2 , Silvia Fiorelli1 , 

Maurizio Simmaco3 , Roberto Alberto De Blasi. Diving and Hyperbaric 

Medicine Volume 51 No.2 June 2021. 

 
 

3. Opioid-free anesthesia versus opioid inclusive anesthesia for breast cancer 

surgery: a retrospective study. Di Benedetto et al. Journal of Anesthesia, 

Analgesia and Critical Care (2021) 1:6 https://doi.org/10.1186/s44158-

021-00008-5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PARTECIPAZIONE CORSI RILASCIANTI CREDITI ECM 

In regola rispetto al fabbisogno formativo come da CCNL cogente per ciò che attiene 

al triennio 2019-2022 con i crediti ECM si elencano i corsi di formazione residenziale 

e FAD 

• Corso di Alta formazione professionale in Lean management in sanità

formazione residenziale     10/12/2019 crediti ECM 50

• Gestione anestesiologica del paziente anziano FAD 31/12/2019 crediti ECM 5

• Responsabilità Medica gestione del rischio, autossicurazione, intramoenia

Formazione residenziale 17/06/209 crediti ECM 5,6

• Corso teorico pratico come docente “blocchi ecoguidati nervosi e di fascia”

Formazione residenziale, 11/05/2019 crediti ECM 1

• La certificazione medica: istruzioni per l’uso FAD 08/02/2019 crediti ECM 8

• La violenza sugli operatori sanitari FAD 17/01/2018 crediti ECM 8

• La salute globale 1/12/2017 FAD crediti ECM 10

• Morbillo e Rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione 20/11/2017 FAD

crediti ECM 8

• La meningite batterica epidemiologia e gestione clinica 10/06/2017 FAD crediti

ECM 8

• Clinical Governance: dalla gestione del rischio clinico al miglioramento della

qualità FAD 25/04/2017 FAD crediti ECM 10

• Abilità di counseling in ambito sanitario 25/04/2017 FAD crediti ECM 15

• La lettura critica dell’articolo medico-scientifico 22/04/2017 FAD crediti ECM 5

• Allergie e intolleranze alimentari 22/04/2017 FAD crediti ECM 10

• Incontro chirurghi anestesisti: alleanze professionali Formazione residenziale

04/04/2017 crediti ECM 9

• L’infezione da virus Zika 23/03/2017 FAD crediti ECM 10

• Le vaccinazioni efficacia, sicurezza e comunicazione 23/03/2017 FAD crediti

ECM 10

• Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti 18/01/2017



FAD crediti ECM 12 

• Corso di formazione in CTU medica Formazione residenziale 20/05/2015 crediti

ECM 33,9

• Gestione dei cateteri venosi centrali Formazione residenziale 27/10/2014

crediti ECM 4

• Master di Medicina Subacquea e Iperbarica Formazione residenziale

30/11/2012 crediti ECM 50

Il sottoscritto dichiara inoltre che le fotocopie eventualmente allegate sono conformi 

agli originali in suo possesso e che quanto dichiarato nella domanda e nel presente 

curriculum corrisponde al vero 

Dichiara, altresì, di essere informato, secondo quanto previsto dal D.lgs. n.196/2003, 

che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, 

esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione 

viene resa e allega copia di documento di identità (carta d’identità) in corso di 

validità. 

Roma, 28 luglio 2022 

Pia Di Benedetto 


